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PHOTO CREDITS — Oktadka (cover page) Ukraifiskie pracownice domowe zrzeszone
w Komisji Srodowiskowej Pracownic i Pracownikéw Domowych w ramach Zwigzku
Zawodowego “Inicjatywa Pracownicza”. Ukrainian members of the Trade Union of
Domestic Workers within the Workers' Initiative.

Karol Grygoruk / CARE
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Szanowni Panstwo

Dwa lata po eskalacji konfliktu w Ukrainie ponad milion osob
uchodzczych przebywa w Polsce, na Stowacji i na Wegrzech.
W obliczu braku perspektyw na szybkie rozwigzanie CARE
Poland nadal zapewniata pomoc humanitarng, wspierata
dziatania integracyjne i optymalizowata programy, aby lepiej
dostosowac swoje projekty do przedtuzajacego sie kryzysu.

U podstaw dziatalnoSci CARE na catym Swiecie lezy pomoc
humanitarna i rozwojowa dla kobiet i dziewczyn. Nie inaczej
jest w naszym regionie. W 2023 roku wspotpracowaliSmy z 12
lokalnymi organizacjami partnerskimi kierowanymi przez
kobiety. Zapewniaty one pomoc w sytuacjach kryzysowych,
ustugi w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego,
a takze wsparcie psychospoteczne i rozne inicjatywy edukacyjne.
Po raz pierwszy Swiadczylismy takie ustugi rowniez na Wegrzech.

Wiele osob uchodzczych pozostaje zatrudnionych ponizej
swoich kompetencji. Szczegolnie kobiety czesto pracuja jako
pracownice domowe. Badanie CARE Poland przeprowadzone
przez CASE wykazato, ze ponad 60% z nich doSwiadczyto
dyskryminacji w pracy. WSrod osob pracujacych poza
wyuczonym zawodem wiele ma wyksztatcenie pedagogiczne.
Aby im pomoc, finansowaliSmy zatrudnienie ukrainskich
asystentow i asystentek w ponad 250 szkotach. Niestety,
finansowanie dziatan zwigzanych z kryzysem w Ukrainie
w 2023 roku znaczaco si¢ zmniejszyto. Musielismy dostosowac
przyszte plany do nowych realiow. W 2024 roku projekt skupi
sie na wspomaganiu zatrudnienia w polskich szkotach, na
przyktad poprzez nostryfikacje dyplomow.

Pomoc w znalezieniu pracy zapewnia rowniez nasza siec
centrow INTAC. W 2023 roku zapewnity one ustugi dla 30
000 osob. W ich ofercie sa tez kursy jezykowe, pomoc
psychospoteczna, znalezienie zakwaterowania, porady
administracyjne i prawne. Dzigki wsparciu niemieckiego
MSZ, specjalny nacisk zostat postawiony na wsparcie dla
grup szczegolnie wrazliwych, takich jak osoby uchodzcze
pochodzenia romskiego i LGBTQI+.

Chciatbym wyrazi¢ moja gteboka wdziecznos¢ i podziw dla
wysitkow pracownikow i pracowniczek socjalnych, systemu
opieki zdrowotnej, nauczycieli i nauczycielek, naszych
lokalnych i miedzynarodowych organizacji partnerskich,
donatorow oraz zespotu CARE Poland.

Dear Readers

Two years after the escalation of the War in Ukraine, over 1 million
refugees remain in Poland, Slovakia, and Hungary. With no end to the
conflict in sight, CARE Poland has continued to provide humanitarian
assistance, support integration efforts, and optimize our programs to
better adapt to a protracted crisis.

CARE's refugee response worldwide places women and girls at
the center of the effort. Poland, Slovakia, Ukraine, and Hungary are
no different. In 2023, we worked with 12 women-led local partner
organizations. They delivered life-saving protection and sexual and
reproductive health services to refugees, along with psychosocial
support and various educational initiatives. For the first time, we
provided these services also in Hungary.

Many refugees remain underemployed. Many of them, mostly women,
work as domestic workers. A CARE Poland study conducted by CASE
found that over 60% of them experienced discrimination at work. There
is also visible underemployment among refugees with pedagogical
experience. CARE Poland funded the hiring of Ukrainian assistants
in more than 250 schools. However, funding for humanitarian and
integration projects related to the Ukraine crisis has decreased
significantly in 2023. It became clear that we needed to analyze the
lessons learned from the ongoing response and identify durable
solutions. In 2024, the employment project will be transformed into
a program that will help Ukrainian professionals find employment in
Polish schools, for example, by assisting with diploma nostrification.

Job counseling is also provided by our network of INTAC centers. In
2023 alone, they provided services to 30,000 refugees. In addition to
job counseling, the network offered language courses, accommodation,
psychosocial support, and administrative and legal advice. Thanks to
the support of the German Federal Foreign Office, we have been able
to develop tailored assistance packages provided there for vulnerable
groups such as LGBTQI+ and Roma refugees.

I would like to express my deepest gratitude and admiration for
the efforts of social workers, health staff, teachers, our local and
international partners and donors, and the CARE Poland team.

Piotr Sasin

Dyrektor, CARE Poland
Country Director, CARE International in Poland



Dystrybucja paczek w Ukrainie

Distribution of food and non-food
items in Ukraine

Fundacja “My z Wami”




O CARE

About CARE

Anisa Husain/CARE

O CARE

CARE to miedzynarodowa, pozarzadowa organizacja humanitarna, zatozona w 1945 roku, ktora zajmuje sie walka z ubostwem
i wykluczeniem na Swiecie ze szczegolnym nastawieniem na wsparcie kobiet i dziewczyn. We wspotpracy z lokalnymi
spotecznoSciami staramy sie zrozumiec przyczyny ubostwa i znalez¢ innowacyjne, lokalne rozwigzania. W 2023 roku CARE
prowadzita dziatalnos¢ w 109 panstwach na catym Swiecie, w ktorych wdrozyta ponad 1,6 tys. projektow rozwojowych
i humanitarnych. Dotarty one do okoto 167 milionow osob.

About CARE

CARE is a global non-governmental humanitarian organization that fights poverty and social injustice around the world, with a special focus
on empowering women and girls. We work side-by-side with communities to understand the root causes of poverty and find innovative, locally
led solutions. In 2023, CARE worked in 109 countries around the world, implementing over 1,600 development and humanitarian projects. We

reached approximately 167 million people.



W

CARE w Polsce

CARE pojawita sie po raz pierwszy w Polsce zaraz po Il wojnie
Swiatowej, kiedy to m.in. dostarczata karetki pogotowia,
paczki humanitarne dla ludnosci cywilnej i wsparcie dla
powodzian. Po eskalacji wojny w Ukrainie CARE powrocita
do Polski, aby we wspotpracy z lokalnymi organizacjami
pozarzadowymi pomagac ukraifnskim uchodzcom
i uchodzczyniom. Do tej pory CARE Poland dotarta do ponad
miliona 0sob uchodzczych. Biuro CARE w Polsce obejmuje
swymi dziataniami takze Stowacje i Wegry oraz prowadzi
projekty w Ukrainie.

About CARE Poland

CARE first appeared in Poland right after World War II, when
it provided ambulances, humanitarian packages for civilians,
and support for flood victims, among other things. After the
escalation of the war in Ukraine, CARE returned to Poland
to help Ukrainian refugees in cooperation with local NGOs.
To date, CARE Poland has reached more than 1 million refugees.
CARE's Poland office also covers Slovakia and Hungary and
supports projects in Ukraine.
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Nasze dziatania w 2023 roku
Our Work in 2023

3l|. projekty w l|. panstwach 808 l|.19 osob, do ktorych dotarlismy

projects in countries Z pomoca
program participants

Zdrowie i ochrona kobiet Pomoc natychmiastowa Edukacja
Gender in Emergencies Basic Needs Education in Emergencies
projektow projektow projektow
projects projects projects
osob osob osob
program participants program participants program participants

Ukraina: 59 971 o
Ukraine Polska: 29 projektow
Poland: 29 projects
Stowacja: 251209 Stowacja: 2 projekty
slatakia Slovakia: 2 projects
Wegry: 10 605 Ukrajna: 2 projekty
Hungary Ukraine: 2 projects
Wegry: 1 projekt
Polska: 486 634 Hungary: 1 project

Poland

*W tym 3 projekty regionalne.
*Including 3 regional projects.



Name

Nazwa fundacji: Fundacja CARE International in Poland

Address

Adres: ul. Flory 3/10, 00-586 Warszawa
Numer KRS: 0000976443

REGON: 522262859

e-mail: plL.info@care.org

Cele statutowe
Statutory purposes

Celami Fundacji sa:

1) organizowanie i niesienie pomocy humanitarnej,

filantropijnej, charytatywnej i rozwojowej;

2) organizowanie i niesienie pomocy osobom dotknigtym

konfliktami zbrojnymi i ich skutkami;

3) organizowanie i niesienie pomocy osobom dotknietym
konfliktem zbrojnym w Ukrainie i jego konsekwencjami

oraz kryzysem uchodzczym;

4) prowadzenie i wspieranie dziatalnoSci spotecznie
uzytecznej oraz wspieranie dziatalnosci humanitarnej,

filantropijnej, charytatywnej i rozwojowe;.

Cztonkowie zarzadu:

Members of the board:

Objectives of the CARE Foundation are:

1) organizing and providing humanitarian, philanthropic, charitable,

and development aid

2) organizing and providing assistance to people affected by armed

conflicts as well as to people affected by their consequences

3) organizing and providing assistance to people affected by the

armed conflict in Ukraine, its consequences, and the refugee crisis

4) conductingand supporting socially useful activities and supporting

humanitarian, philanthropic, charitable, and development activities.

Piotr Sasin (CEO), Eric David Johnson, Deepmala Mahla, Ranil Nishan de Silva, Gul Rehman

Liczba osob zatrudnionych (dane na koniec grudnia 2023 roku): 15

Number of employees in 2023: 15



Nierownosci, jakie Martin Gore,
wspotzatozyciel Depeche Mode, zobaczyt
podczas trasy koncertowej w latach
osiemdziesiatych, spowodowaty, ze od
tego czasu zespot aktywnie angazuje sie
w pomoc humanitarng. Wraz z zong Kerrilee
sg statymi darczyncami CARE. Wspierali
nasza pomoc w Turcji, Syrii, Maroku,
finansowali warsztaty filmowe w obozie
dla 0s6b uchodzczych w Azraku, w Jordanii.
W czasie tras koncertowych Depeche
Mode wspiera CARE w ramach programu
,Friends and Family Fund”. Do tej pory
w taki sposob przekazali 150 tys. dolarow.
Zespot zaangazowat sie takze w pomoc
uchodzcom i uchodzczyniom z Ukrainy.
Licytacja spotkania ,Meet & Greet” przed
koncertem w Warszawie na platformie
Allegro Charytatywni przyniosta 66,6 tys. zt.

Martin Gore, one of the founding members of the
Depeche Mode while touring in Asia in 80s had
an eye-opening experience that exposed him
to different inequalities. Since then, the band
is making a significant impact on humanitarian
efforts. Gore and his wife Kerrilee have long
been supporters of CARE. They have contributed
to relief efforts in Turkey, Syria and Morocco, as
well as funding the Azraq Film School in Jordan’s
Azraq refugee camp. While on tour, Depeche
Mode actively supports CARE through its “Friends
and Family Fund” program. Thanks to Depeche
Mode’s contributions, an impressive $150,000
has been received by CARE so far. Band is also
active in relief efforts in Ukraine. During a stop
in Warsaw, Depeche Mode took advantage of an
opportunity to hold a “Meet & Greet” auction with
CARE Poland staff. This event alone raised $17,000.

Piotr Sasin i Daria Khrystenko z CARE Poland
z Martinem Gorem i Dave’m Gahanem
z Depeche Mode

Piotr Sasin and Daria Khrystenko from CARE Poland
with Martin Gore and Dave Gahan from Depeche Mode.

Depeche Mode

Spotkanie CARE Poland i organizacji
partnerskich zajmujacych sie zdrowiem
i ochrona kobiet

CARE Poland and Gender in Emergencies partner
organizations meeting

Jakub Mejer / CARE
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Zdrowie i ochrona kobiet

Gender in Emergencies

Zdrowie i ochrona
kobiet

Gender in Emergencies

16

projektow
projects

306 325

osob
program participants

12

W 2023 roku projekty CARE Poland w zakresie zdrowia i ochrony
kobiet znaczaco przystuzyty sie do zaspokajania ztozonych potrzeb
0s0b w sytuacjach kryzysowych. Kobiety i dziewczyny, ktore stanowity
prawie 80% populacji uchodzczej w Polsce, na Wegrzech i na
Stowagji, staty wowczas w obliczu wielu zagrozen: braku dostepu
do Srodkow pierwszej pomocy, odpowiedniej opieki zdrowotnej dla
siebie i dzieci, ktopotow administracyjnych i prawnych. Problemy
jezykowe i bezrobocie przyczyniaty sie do spotegowania tych
trudnosci. W rezultacie uchodzczynie z Ukrainy byty szczegolnie
narazone na zagrozenia, takie jak przemoc ze wzgledu na ptec czy
tez wykorzystywanie na rynku pracy. Aby temu zapobiec, CARE Poland
nawigzata wspotprace z 12 lokalnymi organizacjami kobiecymi.

CARE Poland udzielito wsparcia dla czterech infolinii, ktore w Polsce
i na Stowacji udzielaty informacji w zakresie zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego dla kobiet i dziewczyn, w tym uchodzczyn
z Ukrainy. We wspotpracy z CARE Poland Fundacja Feminoteka
otworzyta w Warszawie pierwszy w Polsce punkt pomocy dla kobiet
po gwatcie i moze rowniez prowadzic bezpieczne schronienie dla
0s0b z doswiadczeniem przemocy ze wzgledu na ptec. Ponad tysiac
kobiet otrzymato specjalistyczne porady oraz dostep do opieki
psychologicznej, terapeutycznej, wsparcia prawnego i finansowego oraz
bezpiecznego schronienia. FEDERA natomiast, dzieki naszemu wsparciu,
rozpoczeta prace nad otwarciem centrum zdrowia, ktore bedzie
Swiadczyto ustugi w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego
dla wszystkich osob, bez wzgledu na ich pochodzenie.

W ciagu roku prawie 4 tys. kobiet i dziewczyn skorzystato
z warsztatow WenDo wzmacniajgcych pewnosc siebie i asertywnosc,
ktore prowadzita fundacja Autonomia. Ponad tysigc kobiet
z doSwiadczeniem migracyjnym badz uchodzczym uczestniczyto
w miedzykulturowych zajeciach przedporodowych, konsultacjach



Arete / Eden Sparke / Care International UK

potozniczych, wsparciu psychospotecznym i zajeciach grupowych dla mtodych rodzicow,
prowadzonych przez Polskie Forum Migracyjne. Ponadto potozne, psychologowie i psycholozki
zostali przeszkoleni w zakresie skutecznej pracy w Srodowiskach zroznicowanych kulturowo oraz
z kobietami, ktore doSwiadczyty traumy lub przemocy.

W 2023 roku rozpoczelismy rowniez wspotprace z organizacjami partnerskimi na Wegrzech.
CARE wraz ze Stowarzyszeniem EMMA zapewnity wsparcie ukrainskim uchodzczyniom, w tym
kompleksowa pomoc psychospoteczng i dostep do ustug w zakresie zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego, ze szczegolnym uwzglednieniem opieki okotoporodowej. Z tej pomocy
skorzystato 340 romskich uchodzczyn z Ukrainy mieszkajacych w wegierskich oSrodkach
zbiorowego zakwaterowania.

Aby zapewnic kompleksowe wsparcie najbardziej narazonym grupom, takim jak samotne kobiety
wychowujace dzieci, nieudokumentowane osoby uchodzcze, spotecznosc romska i osoby LGBTQIA+,
CARE Poland zapewnita dostep do wsparcia w zakresie zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego
oraz przeciwdziatata przemocy wobec kobiet w pietnastu Centrach Zintegrowanej Pomocy dla
Uchodzcow i Migrantow (INTAC), dziatajacych w najwiekszych miastach w Polsce oraz w stowackim
Centrum Spotecznym w Bratystawie. We wspotpracy z Rozowa Skrzyneczka dostarczylismy 15 tys.
zestawow z przedmiotami podstawowej higieny osobistej dla 0sob w trakcie ich podrozy i pobytu
w osrodkach zbiorowego zakwaterowania w Polsce.

We wspotpracy z organizacjami stowackimi EQUITA i Freedom of Choice, przeszkolono ponad
500 pracownikow i pracowniczek organizacji pomocowych w zakresie wytycznych przeciwdziatania
przemocy (GBV) i zdrowia kobiet (SRH), co wzmocnito ich zdolnos¢ do zapewnienia opieki
wysokiej jakosci, skoncentrowanej na bezpieczenstwie osob doswiadczajacych przemocy, zgodnie
z miedzynarodowymi standardami.
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In 2023, CARE’s Poland Gender in Emergencies program in Poland,
Slovakia, and Hungary made significant progress in addressing the
complex needs of Ukrainian refugees. Women and girls, who made
up nearly 80% of the refugee population in these countries, faced
protection risks including lack of access to livelihood opportunities,
child care support, and civil documentation, compounded by
language barriers, unemployment, or work in the informal sector,
and lack of financial resources for basic needs, shelter, and health
care. These barriers can place refugees from Ukraine, especially
women and girls, in uncertain situations and increase their
vulnerability to various forms of harm and abuse, such as trafficking,

labor exploitation, and gender-based violence.

Through strategic partnerships with 12 local women-led organizations
in these three countries and community-based approaches, CARE
Poland continued to provide critical support to survivors of gender-
based violence. We are also providing refugees with life-saving
protection and sexual and reproductive health services, as well as

psychosocial support and various educational initiatives.

CARE Poland supported four hotlines run by local partners in Poland
and Slovakia to improve access to sexual and reproductive health
services for women and girls, including refugees from Ukraine,
and to facilitate access to services for survivors of gender-based
violence. In partnership with Feminoteka Foundation, CARE Poland
supported the opening of Poland’s first rape crisis center in Warsaw
and the management of their Safe Space Shelter. More than 1,000
women received safe, non-judgmental, confidential and holistic
support, access to services for gender-based violence survivors and
protection mechanisms, including psychological and therapeutic
care, legal and financial support, and safe shelter. In partnership
with FEDERA, CARE Poland supported the establishment of the first

sexual and reproductive health center that will be opened in 2024.

With Autonomia Foundation, CARE Poland focused on violence

prevention. Almost 4,000 women and girls benefited from WenDo
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assertiveness and violence prevention workshops, strengthening
their self-confidence, psychological boundaries, and empowerment,
developing their skills, and receiving essential information. In
partnership with the Polish Migration Forum, we supported refugee
and migrant mothers through intercultural antenatal classes,
midwifery consultations, health promotion education, psychosocial
support, and support groups for parents of young children. More
than 1,000 women have benefited from these activities. In addition,
midwives and psychologists were trained to work effectively in
culturally diverse settings and with women who have experienced

trauma or abuse.

In 2023, we also began working with partner organizations in Hungary.
With the EMMA Association, CARE provided complex, individualized
case management support to Ukrainian refugee women, including
comprehensive psychosocial support and access to sexual and
reproductive services, with a special focus on maternal care. A total
of 340 Roma Ukrainian refugee women living in collective centers

received the comprehensive support they needed.

To provide comprehensive support to the most vulnerable groups,
including single women with care responsibilities, undocumented
refugees, Roma communities, and LGBTQIA+ individuals, CARE Poland
mainstreamed access to lifesaving, gender-sensitive, and inclusive
SRH and GBV support services in the network of 15 Integrated
Assistance Centers for Refugees and Migrants (INTAC) operating in
the largest cities in Poland and the Community Center in Bratislava,
Slovakia. We also partnered with Pink Box Foundation to deliver
15,000 dignity kits to the most vulnerable refugee women in transit

and in collective centers in Poland.

In addition, in partnership with EQUITA and Freedom of Choice, more
than 500 front-line and counseling staff in Slovakia received training
on GBV and SRH guidelines, strengthening their capacity to provide

quality, survivor-centered care in line with international standards.



»Ciag dalszy po zgodzie” - kampania
spoteczna w ramach 16 dni akgji przeciw
przemocy ze wzgledu na ptec

6 dni akcji przeciw przemocy ze wzgledu na ptec” to
migdzynarodowa inicjatywa organizowana od 1991 roku.
Rozpoczyna sig 25 listopada, czyli w Miedzynarodowym dniu
eliminacji przemocy wobec kobiet, a kofczy sie 10 grudnia
- w Swiatowym dniu praw cztowieka. Jej symbolem jest
kolor pomaranczowy, ktory ma oznaczac lepsza przysztosc,
pozbawiong przemocy.

W 2023 roku CARE Poland wraz z organizacjami partnerskimi
przeprowadzita w ramach tej akcji kampanie spoteczng ,Ciag
dalszy po zgodzie” poswiecona tematowi Swiadomej zgody.
W ciggu ponad dwoch tygodni kampania prowadzona winternecie,
Srodkach komunikacji miejskiej i na ekranach ulicznych dotarta
tacznie do 2,5 miliona mtodych osob z Polski i z Ukrainy.

Gtownym celem kampanii byto zwrocenie uwagi na
zapobieganie przemocy i Swiadoma zgode w zwigzkach
intymnych, ktora wcigz nie ma jasnej definicji prawnej
w Polsce. Wspolnie z agencjg ,Cukier” i partnerami
stworzyliSmy m.in. edukacyjna strone internetowa
(pozgodezie.pl), spot wideo wyrezyserowany przez ukrainska
rezyserke Lize Ruda oraz tresci informacyjne w mediach
spotecznosciowych. W ramach akcji opublikowane zostato
tez wspolne oSwiadczenie organizacji miedzynarodowych
dziatajacych w Polsce na rzecz 0sob uchodzczych, International
Rescue Committee i CARE Poland.

Projekt byt wynikiem Scistej wspotpracy miedzy organizacjami
pozarzadowymi i lokalnymi samorzadami. Partnerzy i partnerki
akcji - Autonomia, FEDERA, Polskie Forum Migracyjne,
SEXED.PL, Fundacja ,W Strone Dialogu” - odpowiadali za
ekspertyze w sprawie przemocy ze wzgledu na ptec, byli tez
zaangazowani w dystrybucje treSci. Kampania otrzymata
patronaty Miasta Stotecznego Warszawa, Miasta Krakow
oraz Zwigzku Miast Polskich, a takze matronat Warszawskiej
Rady Kobiet, co znaczaco pomogto w dotarciu do wigkszej
liczby osob. Agata Ners, managerka ds. rzecznictwa
i komunikacji w CARE Poland, zostata zaproszona przez Aldone
Machnowska-Gore, zastepczynie prezydenta Warszawy,
do udziatu w konferencji prasowej organizowanej z okazji
rozpoczecia kampanii 16 dni i opowiedziata o Swiatowych
standardach przeciwdziatania przemocy.
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http://pozgodzie.pl

The social campaign, entitled “To be continued with consent,” is part of the 16 Days of Activism Against GBV.

The 16 Days of Activism against Gender-Based Violence is a global initiative running since 1991. The campaign begins Nov. 25, the International
Day for the Elimination of Violence against Women, and ends Dec. 10, which is the World Human Rights Day. The campaign'’s official color is
orange, which symbolizes a future free from gender-based violence.

In 2023, CARE Poland conducted the awareness campaign “To be continued with consent,” which was organized in the context of the global
16 Days of Activism Against Gender-Based Violence. Over the course of two weeks, the digital and outdoor campaign about the importance
of informed consent reached a total of 2.5 million young people from Poland and Ukraine. The project was a collaborative effort between
civil society organizations and local government.

The campaign’s primary objective was to highlight the prevention of violence and the importance of informed consent in intimate relationships,
which currently lacks a clear legal definition in Poland. In collaboration with the Cukier agency and partner organizations, we developed
avideo, “To be continued with consent,” an educational website (www.pozgodzie.pl), a social media presence (24 posts in total), dissemination
by Instagram influencers, display content, and outdoor footage. The campaign received public endorsements from the municipalities of
Warsaw and Cracow and concluded with the publication of a joint statement from international aid organizations, International Rescue
Committee and CARE Poland.

Together with Ukrainian film director Liza Ruda, we created a high-quality, inclusive, and diverse video to drive and promote the campaign. This
activity was reinforced with educational content on the website provided by gender experts from partner organizations. All these elements
contributed to strengthening the awareness of informed consent and of the 16 Days of Activism Against Gender-Based Violence. Additionally,
CARE Poland participated in several media interviews and its representative, Agata Ners, was invited to attend a news conference hosted by
the Deputy Mayor of Warsaw, Aldona Machnowska-Gora, to talk about international violence prevention standards.

The success of the campaign would not have been possible without the contributions and support of many partners and patrons of CARE Poland:

Autonomia Foundation, FEDERA Foundation, Polish Migration Forum, Sexed.pl, Towards Dialogue Foundation, CUKIER agency, City of Warsaw,
City of Cracow, Warsaw Women Council, Association of Polish Cities.
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Wspotpraca z WHO

W maju 2023 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata polskie ttumaczenie
wytycznych ,Opieka medyczna dla kobiet, ktore doznaty przemocy w relacji intymnej i przemocy
na tle seksualnym. Przewodnik kliniczny " oraz ,,Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, ktore
zostaty wykorzystane seksualnie”. By wesprzec inicjatywe implementacji wytycznych WHO w polskim
systemie ochrony zdrowia, CARE Poland opracowata policy brief, ktory zawiera przeglad dostepnych
w Polsce standardow opieki nad osobami, ktore doznaty przemocy na tle seksualnym lub w relacji
intymnej. Dokument zawiera takze rekomendacje skierowane przede wszystkim do wtadz krajowych,
regionalnych i lokalnych. W nastepnym roku na podstawie tych dokumentow CARE Poland i WHO
rozpoczety cykl szkolen dla menedzerow i menedzerek ochrony zdrowia, zajmujacych sie w ramach
swoich obowigzkow projektowaniem, planowaniem lub zarzadzaniem Swiadczeniami zdrowotnymi
na rzecz osob, ktore doswiadczyty przemocy w relacji intymnej oraz przemocy seksualnej.

Wspotpraca z CDC

CARE wraz z Women's Refugee Commision i lokalng organizacja partnerska - FEDERA — w 2023
roku przeprowadzita zakrojony na szeroka skale projekt badawczy, ktory sktadat sie z analizy
rynku ustug i produktow dotyczacych planowania rodziny, w szczegolnosci ich kosztow, jakosci
i dostepnosci w miejscach, z ktorych korzystaja osoby uchodzcze z Ukrainy. Drugim elementem
badania byto przeprowadzenie wywiadow pogtebionych posrod uchodzczyn z Ukrainy oraz Polek
celem zidentyfikowania barier (na przyktad finansowych lub prawnych) w dostepie do tego typu
ustug i produktow dla Ukrainskich uchodzczyn i uchodzcow. Projekt jest realizowany dzieki wsparciu
Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorob (CDC) Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej Stanow
Zjednoczonych (HHS).


https://www.care-international.org/sites/default/files/2023-05/CARE%20Poland_CMR%20Policy%20Brief_PL.pdf

Integracja uchodzczyn z Ukrainy
potaczona z produkcja przypinek

Social event for Ukrainian refugees where they
make pin badges

Arete / Eden Sparke / Care International UK

Collaboration With WHO

In May 2023, the World Health Organization published a Polish translation of the clinical guidelines “Medical care
for women who have suffered intimate partner violence and sexual violence: a clinical guide” and “Providing
assistance to children and adolescents who have been sexually abused.” To support the implementation of
the WHO guidelines in the Polish health care system, CARE Poland has developed a policy brief that provides
an overview of the standards of care available in Poland for people who have suffered sexual or intimate
relationship violence. It also includes recommendations aimed primarily at national, regional, and local
authorities. The following year, CARE Poland and WHO launched a series of training courses for health care
managers and executives involved in designing, planning, or managing health care services for people who have
experienced intimate partner violence and sexual violence. These courses were conducted as part of their duties.

Collaboration With CDC

In 2023, CARE, in collaboration with the Women'’s Refugee Commission and local partner organization FEDERA,
conducted a large-scale research project. The project consisted of an analysis of the market for sexual and
reproductive services and products, particularly their cost, quality, and availability in places used by Ukrainian
refugees. The second component of the research entailed conducting in-depth interviews with Ukrainian refugee
women and Polish women to identify barriers (e.g., financial or legal) to accessing sexual and reproductive
services and products for Ukrainian refugee women. The project is supported by the Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS).



https://www.care-international.org/sites/default/files/2023-05/CARE%20Poland_CMR%20Policy%20Brief_ENG.pdf

Procedury majace na celu ochrone osob przed
naduzyciami (Safeguarding)

0d eskalacji wojny w Ukrainie odbyto sie wiele dyskusji na temat ochrony przed przemoca
seksualng ukrainskich kobiet i dziewczyn w ramach prowadzonych dziatan humanitarnych.
Brak w Polsce systemowych rozwigzan w tej kwestii w sektorach: edukacji, zdrowia
czy ogolnie w sektorze pomocowym, wptynat znaczaco na jakosSc praktyk w miejscach
dostarczanego wsparcia.

W zwigzku z tym w 2023 roku CARE Poland zintensyfikowata wsparcie organizacji partnerskich
w realizacji dziatan PSEAH (ochrony przed wykorzystywaniem, przemoca i molestowaniem
seksualnym) skierowanych do uchodzcow i innych cztonkow dotknietej populacji oraz
spotecznosci przyjmujacych.

Pozwolito to miedzy innymi na wypracowanie strategii ochrony osob w organizacjach
partnerskich CARE Poland. W ramach zrealizowanych dziatan znalazty sie na przyktad szkolenia
zochrony przed przemocg, z pierwszej pomocy psychologicznej czy ze strategii ochrony dzieci.
Wypracowane zostaty takze procedury bezpieczenstwa, przeprowadzono odpowiednie analizy
ryzyka i stworzono bezpieczne przestrzenie dla osob klienckich.

Safeguarding

Since the escalation of the war in Ukraine, there has been much discussion about protecting Ukrainian
women and girls from sexual violence in ongoing humanitarian efforts. Poland’s lack of systemic solutions
to this issue in education, health, or aid in general has had a significant impact on the quality of practices
at the sites of support provided.

Therefore, in 2023 CARE Poland intensified its support to partner organizations in implementing PSEAH
(Protection from Sexual Exploitation, Abuse, and Sexual Harassment) activities for refugees and other
vulnerable populations and host communities.

This allowed to develop safeguarding implementation plans together with our partner organizations.
Other activities included engaging partner staff members and affected populations on PSHEA through
delivering safeguarding training sessions and appropriate awareness-raising tools. Written procedures,
reporting protocols, and several other risk mitigation measures were also developed.




Pracownica organizacji EMMA
podczas pracy
EMMA's caseworker at work

Gabriella Csoszo




Pomoc w trudnych przypadkach

Samantha miata 15 lat, opinie matomownej i zamknietej w sobie. Nie powinno to dziwic. W oSrodku zbiorowego
zakwaterowania w Debreczynie mowito sie w tym samym jezyku co u niej w domu - po wegiersku, jednak pobyt z daleka
od domu w Ukrainie z pewnoscig nie byt komfortowy. Szczegolnie, ze jej partner oraz ojczym znalezli prace oddalong
0 az 200 kilometrow od miejsca, w ktorym mieszkata z matka i resztg rodzenstwa.

Gdy pracownicy terenowi organizacji EMMA spotykali sie z nig, podczas rozmow z reguty odpowiadata za nig matka,
ktora kilkanascie lat wczesSniej znalazta sie w takiej samej sytuacji jak Samantha teraz - nastoletniej cigzy. Pracownicy
organizacji partnerskiej CARE Poland zaopatrzyli ciezarng nastolatke w suplementy witaminowe, w miare mozliwosci
towarzyszyli w wizytach lekarskich. Gdy termin porodu byt juz bliski, Samantha, jej partner i matka uczestniczyli w zajeciach
edukacyjnych, a EMMA przygotowata pakiet, ktory miat pomoc w opiece nad dzieckiem, i zadbata o miejsce w szpitalu.

Pewnego ranka Samantha obudzita sie z silng migreng, na ktorg nie pomagaty leki przeciwbolowe. Towarzyszyty jej
wymioty i wysokie ciSnienie krwi. Po konsultacji z pracowniczka EMMY wezwano karetke pogotowia. Ratownicy zastali
nieprzytomna dziewczyne po ataku epilepsji. Byt to stan przedrzucawkowy: zespot objawow chorobowych pojawiajacych
sie po 20. tygodniu ciazy, na ktory szczegolnie narazone s3 mtode kobiety zyjace pod presja nadmiernego stresu.

Do szpitala dotarta podtaczona do respiratora. Tam czekata juz pracowniczka EMMY.

- To byt przerazajacy widok: nieprzytomna Samantha w karetce, a przeciez poprzedniego wieczora rozmawiatam z nig
w kuchni o zblizajagcym sie porodzie - mowi. Pomogta roztrzesionej matce w podpisaniu dokumentow zezwalajgcych
na cesarskie ciecie, ktorych zazadat szpital. Na przyszta babcie spadt tez obowigzek podania imienia dziecka - a nie
wiedziata, jakie imie wybrali rodzice.

Dziecko urodzito sie zdrowe, na proshe pracownicy EMMY pozwolono babci, zeby je zobaczyta. Niedtugo pozniej na miejsce
dotart tez ojciec, ktoremu po interwencji zezwolono potrzymac dziecko na rekach. Niestety kolejne proby wybudzenia
Samanthy ze Spigczki byty nieudane - przeniesiono j3 na oddziat intensywnej terapii. Skutecznie udato sie wybudzic
dziewczyne dwa dni pozniej. Nowa mama byta zdezorientowana, miata problemy ze wzrokiem, odruchowo gtadzita sie
po brzuchu, gdzie jeszcze niedawno byto jej dziecko. Na szczeScie nie miata problemow z jedzeniem i wystawianiem sieg,
ale z racji przebytego szoku poczatkowo miata trudnosci z akceptacja dziecka. Pracownica EMMY zapewnita Samancie
wsparcie psychologiczne, doradzita w sprawach planowania rodziny (co skutkowato zatozeniem wktadki domacicznej),
dostarczyta ubranka dla dziecka pochodzace z darowizn i pomogta w przygotowaniu dokumentow dla dziecka.

- Bardzo nas cieszy, ze Samantha wrocita do formy, a dziecko urodzito sie zdrowe. Wiem od ginekologa, ze zycie obojga
byto zagrozone. To byt jeden z najtrudniejszych porodow, przy ktorych pomagatam. Widok 15-letniej matki pod petnym
znieczuleniem i respiratorem byt traumatyczny, dojscie do siebie zajeto mi kilkanascie dni - mowi.

Finansowane ze Srodkow CARE Poland zespoty mobilne organizacji EMMA dziataja w Budapeszcie i okolicach oraz we
wschodnich Wegrzech, przy granicy z Ukraing. Zapewniaja kobietom potrzebujacym pomocy, rowniez w tak trudnych
przypadkach jak Samanthy, pomoc medyczng, psychologiczna i administracyjna.



Help With Difficult Cases

Samantha was 15 years old, with a reputation for being reserved and soft-spoken. This should come as no surprise — although the
same language (Hungarian) was spoken at the collective housing center in Debrecen as at her home, staying far from home in Ukraine
was certainly not comfortable. Especially since her partner and stepfather had found work as far as 200 kilometers away from where
she lived with her mother and the rest of her siblings.

When the EMMA organization’s field workers first met Samantha, her mother, who had gone through a teenage pregnancy herself,
usually spoke for her during conversations. CARE Poland’s partner organization employees provided the pregnant teenager with
vitamins and accompanied her to medical appointments when possible. As the due date neared, Samantha, her partner, and her
mother attended educational classes. At the same time, EMMA prepared a package with necessary items for the newborn and found
her a bed in a hospital.

One morning, Samantha woke up with a severe headache, which was not helped by painkillers. It was accompanied by vomiting and
high blood pressure. After consulting with an EMMA employee, an ambulance was called. The paramedics found the girl unconscious
after an epileptic attack. It was preeclampsia: a set of medical symptoms occurring after the 20th week of pregnancy, to which young
women living under great stress are particularly prone.

She arrived at the hospital already hooked up to a ventilator. There, an EMMA employee was already waiting. “It was a frightening
sight: an unconscious Samantha in the ambulance, when just the previous evening | had talked to her in the kitchen about the
impending delivery,” recalled the fieldworker. She helped the mother, who was visibly shaken, to sign the documents authorizing the
cesarean section. It also fell on the future grandmother to choose a name for the baby — even though she did not know what the
parents had chosen.

The baby was born healthy, and the EMMA staff helped the grandmother to see it. A brief time later, the father arrived on the scene and
after EMMA's intervention, he was also allowed to see and hold his baby. Unfortunately, subsequent attempts to awaken Samantha
from the coma were initially unsuccessful, and she was transferred to the ICU. She was successfully awoken two days later. The new
mother was disoriented, had sight problems, and reflexively stroked her belly, where her baby had been until recently. Fortunately,
she had no problems eating or speaking, but due to the shock she had experienced, she initially had difficulty accepting the baby. An
EMMA staff member provided Samantha with psychological support, advised her on sexual and reproductive services (which resulted
inthe insertion of an IUD), provided clothes for the baby from donations, and helped prepare documents for the baby. “We are pleased
to report that Samantha has recovered, and the baby was born healthy. | am aware from the gynecologist that the lives of both were
in danger. This was one of the most difficult births | have assisted with. The sight of a 15-year-old mother under full anesthesia and
a ventilator was traumatic, and it took me several days to recover,” remembers an EMMA employee.

Funded by CARE Poland, the EMMA organization’s mobile teams operate in and around Budapest and in eastern Hungary, near the
border with Ukraine. They provide medical, psychological, and administrative assistance to women in need of help, including such
difficult cases as Samantha’s.
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Pomoc natychmiastowa

Pod koniec 2023 roku liczba uchodzczyn oraz uchodzcow z Ukrainy
w Polsce nadal utrzymywata sie na wysokim poziomie i wynosita,
wedtug danych UNHCR, okoto 960 tys. osob. W porownaniu
z sytuacja bezposrednio po eskalacji konfliktu w Ukrainie liczba
ta ulegta zmniejszeniu, jednakze nadal okoto miliona osob
potrzebowato kompleksowego wsparcia ze strony instytucji
panstwowych oraz organizacji pozarzadowych.

W drugim roku kryzysu humanitarnego CARE Poland, we wspotpracy
z organizacjami partnerskimi, pomagata osobom uchodzczym
znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej i wymagajacym
bezposSredniego wsparcia poprzez zapewnienie im dachu nad
gtowa, wsparcia administracyjnego, psychologicznego, prawnego.
Nasza organizacja zapewnita takze nauke jezyka polskiego
oraz wspierata w znalezieniu pracy w nowym kraju. W dalszym
ciagu, razem z fundacja Ocalenie i Polska Akcja Humanitarna,
wspieraliSmy podstawowg pomoc humanitarng dla osob
ubiegajacych sie 0 azyl w Polsce na granicy biatoruskiej. Uwazamy,
ze wszystkie osoby uchodzcze powinny byc traktowane jednakowo.



Kobiety lepia pierogi w kuchni Domu
Ukrainskiego w Przemyslu

Women making pierogi in the kitchen of the
Ukrainian House in Przemysl

Arete / Eden Sparke / Care International UK

Basic Needs

At the end of 2013, the number of refugees and displaced persons from Ukraine in Poland was still
high and amounted to about 960,000 people, according to UNHCR data. Compared to the situation
immediately after the escalation of the conflict in Ukraine, the number had decreased, but there
were still about 1 million people in need of comprehensive support from state institutions and non-
governmental organizations.

In the second year of the humanitarian crisis, CARE Poland, in cooperation with partner organizations,
supported vulnerable refugees in need of direct assistance by providing a roof over their heads, and
administrative, psychological, and legal support. It also provided Polish language training and assistance
in finding work in the new country. Together with Polish Humanitarian Action and Ocalenie Foundation,
we have been providing basic humanitarian assistance to asylum seekers at the Polish-Belarusian border
because we believe that every refugee should be treated equally.
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Dystrybucja paczek w Ukrainie

Package distribution in Ukraine

Fundacja “My z Wami”

Nowa sie¢ centrow dla osob uchodzczych

Pomoc dla 0sob uchodzczych na polskiej granicy i wewnatrz
kraju, ktora dostarczaliSmy wraz z organizacjami partnerskimi
od wiosny 2022 roku, rozwineta sie w bardziej zorganizowang
strukture.

Przeksztatcita sie w sztandarowy projekt Fundacji - Centra
Zintegrowanej Pomocy dla Uchodzcow i Migrantow (INTAC).
Oferujag one szeroki wachlarz ustug: pomoc prawng
i administracyjna, zajecia jezykowe, porady zawodowe,
zapomogi finansowe i materialne (pozywienie i produkty
pierwszej potrzeby). Centra znajduja sie w roznych miastach,
kazde ma osobny zespot, czesto tez - wtasna specjalizacje.

Proces tworzenia centrow rozpoczat sie w 2022 roku, jednak
rozwinat skrzydta dopiero w nastepnym roku. Obecnie jest
ich 15, a zasady ich dziatania reguluje specjalnie opracowany
podrecznik. Dzigki wsparciu Ministerstwa Spraw Zagranicznych
Federalnej Republiki Niemiec w 2023 i 2024 roku osrodki INTAC
wzmocnity swoja oferte o lepsze wsparcie spotecznosci
zmarginalizowanych, takich jak Romowie i LGBTQI+, ktore
czesto nie byty objete dziataniami pomocowymi oferowanymi
przez inne organizacje pozarzagdowe.

A New Network of Centers for Refugees

Assistance to refugees on the Polish border and inside the
country, which we have been providing with partner organizations
since the spring of 2022, has received a more organized structure.

It has been transformed into the Foundation’s flagship project
— Integrated Refugee and Migrant Assistance Centers (INTAC).
They offer a wide range of services: legal and administrative
assistance, language training, vocational guidance, and financial
and material assistance (food and other necessities). The centers
are in different cities, each with its own team and often specialty.

The process of establishing the centers began in 2022, but they
only fully developed the following year. Now there are 15 of them,
and the rules of their operation are regulated by a specially
prepared manual. Thanks to the support of the Ministry of Foreign
Affairs of the Federal Republic of Germany, in 2023 and 2024 the
INTACs strengthened their offer to better support marginalized
communities, such as Roma and LGBTQI+, who were often not
covered by the assistance activities offered by other NGOs.



Centra pomocy osobom uchodzczym
w 2023 roku

Centers for Refugees in 2023
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% Fundacja Ocalenie prowadzi centra, ktore nie sa czescia
konsorcjum INTAC, ale tez sa finansowane przez CARE i oferuja

podobne ustugi.

. * Ocalenie foundation runs centers that are not part of

the INTAC consortium, but offer similar services and
are funded by CARE.
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Trudno jest zacza¢ wszystko na nowo - szczegolnie, gdy ma sie ponad osiemdziesiat lat i porusza
na wozku. Przed takim problemem staneta Antonina z Chersonia, ktora przez eskalacje konfliktu
zostata zmuszona do opuszczenia rodzinnego miasta i pozostawienia w nim przyjaciot i wspomnien.

Jej corka z wnukiem mieszkali w Opolu. Antonina zamieszkata z nimi, ale mimo staran rodziny
aklimatyzacja w nowym kraju przychodzita jej z trudem. W wieku 84 lat zaczeta uczestniczyc
w zajeciach dla seniorow, ktore odbywaja sie w centrum INTAC prowadzonym przez HumanDoc.
Spotkania, ktore prowadzi Alexi, wspierajg osoby takie jak Antonina. Dzigki nim moga one odnalez¢
sie w nowej rzeczywistosci w Polsce.

Razem jezdzili na wycieczki, wspolnie ogladali filmy i duzo rozmawiali. Inni seniorzy i seniorki znalezli
inspiracje w historii Antoniny — w tym jak mimo niepetnosprawnosci odnalazta sie¢ w nowym kraju.
~Bardzo sie ciesze, znalaztam tu nowych przyjaciot. Juz nie czuje sie osamotniona” - wyjasnia.

It's hard to leave everything behind - especially when you're an octogenarian with disabilities. Antonina
was forced to leave her hometown of Kherson, Ukraine, along with friends and memories.

Her daughter and grandson lived in Opole. Antonina moved in with them, but even with the help of her
family, she found it difficult to adapt to a new country. The 84-year-old Ukrainian began attending meetings
for older refugees at an INTAC run by HumanDoc. Organized by Alexi, they supported people like Antonina
and helped them find their way in the new reality.

Together they went on trips, watched movies, and talked. Other seniors found inspiration in Antonina’s

story and how she managed to overcome loneliness and struggles with disability. “I am happy to have
made new friends. | no longer feel isolated,” she said.
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Edukacja w sytuacjach kryzysowych

Raport ,Poza szkota. Analiza barier systemowych dla nastolatkow
z Ukrainy przebywajacych w Polsce”, przygotowany przez
miedzynarodowa firme badawcza Triangle na zlecenie CARE
Poland, International Rescue Committee oraz Save the Children
Poland, wskazuje, ze 220 662 ukrainskich nastolatkow w wieku
od 10 do 18 lat otrzymato tymczasowa ochrone w Polsce (PESEL
UKR). JednoczeSnie 108 884 osoby z Ukrainy w tym samym
przedziale wiekowym s3 ,przypisane” do szkoty, co stanowi 49%
zarejestrowane] populagji. Liczba ta nie uwzglednia jednak osob,
ktore poczatkowo zgtosity sie do polskiego systemu edukacji, ale
nigdy do niego nie uczeszczaty, albo porzucity nauke.

Jednoczesnie, w odpowiedzi na zwigkszone zapotrzebowanie
edukacyjne, wspieraliSmy ukrainskich nauczycieli i nauczycielki
w odnalezieniu sie w polskim systemie edukacyjnym. Dzieki
temu, ze ukrainscy pedagodzy i pedagozki s dobrze zorientowani
w kulturowych, jezykowych i edukacyjnych niuansach swojego kraju,
ich rola poszerzyta sie 0 pomoc w adaptacji uczniom i uczennicom
oraz ich rodzinom, a takze w zachowaniu ich tozsamosci kulturowej
w nowym Srodowisku edukacyjnym. Projekt, realizowany we
wspotpracy z Polskim Centrum Pomocy Miedzynarodowej (PCPM),
umozliwit zatrudnienie tysiecy 0sob jako nauczycieli, nauczycielek,
asystentow i asystentek miedzykulturowych w 24 miastach. Do
stycznia 2024 roku prawie 40 000 ukrainskich dzieci zapisato sie
do szkot publicznych w tych 24 miastach, co znacznie przekroczyto
poczatkowy cel 27 000 dzieci w 10 miastach.

Ukrainskie nastolatki otrzymaty rowniez bezpoSrednie wsparcie
w zapisywaniu sie lub powrocie do polskiego systemu szkolnictwa,
a w szczegolnosci w zapobieganiu przedwczesnemu konczeniu


https://www.care.org/wp-content/uploads/2024/02/Out-of-School-Report_pl.pdf
https://www.care.org/wp-content/uploads/2024/02/Out-of-School-Report_pl.pdf

CARE Poland

nauki. Dziatania prowadzone we wspotpracy z fundacjami Emic, HumanDoc i Niezniszczalna Ukraina w 9 miastach (Warszawa,
Opole, Bydgoszcz, Torun, Rzeszow, Poznan, Lublin, Gdansk i t0dz) obejmowaty zajecia wyrownawcze, korepetycje, integracje,
wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i psychospotecznego oraz konsultacje w zakresie Sciezki edukacyjnej i zawodowej.

Nasze dziatania edukacyjne skierowane byty nie tylko do uczniow i uczennic. OpracowaliSmy antydyskryminacyjny kurs
online dla nauczycieli i nauczycielek, psychologow i psycholozek szkolnych oraz pedagogow i pedagozek, zorganizowaliSmy
webinarium i pogtebione warsztaty online ,Integracja w klasie jako metoda zapobiegania dyskryminacji”. W sesjach edukacyjnych
przeprowadzonych we wspotpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO) wzigto udziat tacznie 413 specjalistow i specjalistek
z roznych poziomow edukacji, ktorzy osobiscie pracuja z okoto 20 000 ucznidw i uczennic.

Education in Emergencies

The “Out of School” report, commissioned by CARE Poland, the International Rescue Committee, and Save the Children Poland, indicates
that 220,662 Ukrainian adolescents aged 10-18 received temporary protection in Poland (PESEL UKR). In parallel, there are 108,884
Ukrainians of the same age range (10-18) who are “assigned” to a school, constituting 49% of the registered population. However, this
figure does not account for those who initially applied to the Polish education system but either never attended or have dropped out.
To address that, CARE Poland introduced five projects.

We have provided opportunities for Ukrainian educators while simultaneously addressing the increased educational demand. Ukrainian
teachers, who are well-versed in their country’s cultural, linguistic, and educational nuances, have been instrumental in addressing
these challenges. Their role has expanded to include facilitating the adjustment of students and their families and helping preserve
their cultural identities within a new educational environment. The project, done in collaboration with the Polish Center for International
Aid (PCPM), facilitated the employment of thousands of teachers and other school staff in 24 cities, where they served not only as
educators but also as cultural assistants. By January 2024, almost 40,000 Ukrainian children were actively attending public schools in
these 24 cities, far exceeding the initial target of 27,000 children in 10 cities.

Ukrainian adolescents were also receiving direct support in their enrollment or re-enrollment in the Polish school system, especially
to prevent them from dropping out. These activities, done with Emic Foundation, HumanDoc Foundation, and Unbreakable Ukraine
Foundation in 9 cities (Warsaw, Opole, Bydgoszcz, Torun, Rzeszow, Poznan, Lublin, Gdansk, and Lodz) included catch-up classes, tutoring,
integration, mental health and psychosocial support, and educational/career path consultations.

Our educational activities were not only offered to pupils. We have developed an anti-discrimination online course for teachers, school
psychologists, and pedagogues and organized an online seminar and in-depth online workshops, “Integration in the Classroom as
a Method of Preventing Discrimination.” 413 education professionals from various levels participated in learning sessions done with the
Center for Citizenship Education (CEO). Those who attended reported that they personally work with approximately 20,000 students.
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https://www.care.org/wp-content/uploads/2024/02/Out-of-School-Report_en-1.pdf

»NASZ WYBIR”

Dlaczego ukrainskie dzieci nie chca sie uczyc¢ w polskich szkotach? Co zrobic, jesli dziecko
nie dostato sie do szkoty ponadpodstawowej? Jak zaliczyc religig, gdy nie jestes katolikiem?
Na te pytania odpowiedziaty poradniki edukacyjne opublikowane na portalu internetowym
dla Ukraincow w Polsce ,Nasz Wybir” (Haw Bu6ip, Nasz Wybar). CARE Poland zainicjowata
ten projekt, prowadzony przez Fundacje Ukrainski Dom. W jego ramach powstata rowniez
mapa dziatan wspierajacych Ukraincow na terenie catej Polski w 24 kategoriach (m.in. kursy,
warsztaty, pomoc psychologiczna, wydarzenia dla mtodziezy, konsultacje, kariera, kultura,
imprezy integracyjne itp.). Poradniki i mapa s uzupetniane o aktualne wiadomosci, artykuty
analityczne, historie ukrainskich uchodzcow i znanych dziataczy na rzecz dialogu ukrainsko-
polskiego, a takze ciekawostki z historii i kultury obu krajow. Dzigki Librusowi, jednej
z najpopularniejszych platform edukacyjnych w Polsce (nalezacej do Williama Mosakowskiego,
wieloletniego darczyncy CARE), ,Nasz Wybir” dotart do prawie pot miliona uzytkownikow
i uzytkowniczek. Do tej pory poinformowat spotecznosc ukrainska w Polsce o ponad 2000
wydarzen (kursy, warsztaty, zajecia integracyjne itp.) oraz opublikowat prawie 1500 newsow
i ponad 500 dtuzszych artykutow.

“NASZ WYBIR”

Why do Ukrainian children not want to study in Polish schools? What to do if your child did not get
into secondary school? How to pass religion if you are not Catholic? These questions were answered
by educational guides published in “Nasz Wybir” ("Haw Bu6ip”), an online portal for Ukrainians in
Poland. CARE Poland initiated this project, run by the Ukrainian House Foundation. As part of this
project, a map of activities supporting Ukrainians throughout Poland was also created in 24 categories
(including courses, workshops, psychological assistance, events for youth, consultations, career,
culture, integration events, etc.). Guides and a map of events are supplemented with current news,
analytical articles, stories of Ukrainian refugees and famous activists for Ukrainian-Polish dialogue,
as well as interesting facts from the history and culture of both countries.

Thanks to Librus, one of the most popular educational platforms in Poland (owned by a longtime
CARE donor, Bill Mosakowski), “Nasz Wybir” reached almost half a million users. So far, they
have informed the Ukrainian community in Poland about over 2,000 events (courses, workshops,
integration activities, etc.) and published almost 1,500 news items and over 500 long-read articles.
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Niwelowanie roznic

W Gdansku ukrainskie nastolatki w ciggu dnia uczeszczajg do polskiej szkoty, a wieczorami
na zajecia w jezyku ojczystym.

Tatiana, ukrainska uczennica, uczestniczy w lekcji matematyki w szkole w Gdansku. - Moja
babcia jest nauczycielka jezyka ukrainskiego, od dziecinstwa duzo styszatam na ten temat
- mowi siedemnastolatka. - To, ze moge uczyc sie po ukrainsku, pomaga mi czuc si¢ lepiej,
gdy mieszkam za granica. Kazdy dzien tutaj jest dla mnie wspaniaty, nauczyciele sg bardzo
pomocni, wspieraja nas. Pomagaja nam z naszymi problemami - dodaje.

Pietnastoletni Andrij, ktory sam uciekt z Czernowcow, bardzo przywiazat sie do programu,
ktory pomaga mu sie odnalez¢ w nowym miescie, gdzie trudno mu znalez¢ przyjaciot. - Moja
ulubiong czescia tej szkoty jest to, ze moge uczyc sie ojczystego jezyka - mowi, i dodaje: -
Nauczyciele s3 najlepsi, ta szkota jest idealna. Jestem tu naprawde szczesliwy. To najlepsza
rzecz, jaka przytrafita mi sie w ciggu 2 lat. Pomaga mi rowniez przygotowac sie do studiow:
emocjonalnie i spotecznie.

- Na poczatku byto ciezko, kiedy przyjechaliSmy do Polski - przyznaje kolejna uczennica,
siedemnastoletnia Nastia. - Nie znatam jezyka ani ludzi i wszystko byto nowe. Przez pierwsze
trzy miesigce chodzitam do polskiej szkoty, ale trafitam do 6smej klasy zamiast do dziesiatej.
To nie byt odpowiedni wiek ani poziom wiedzy. Postanowitam wiec kontynuowac nauke
w ukrainskiej szkole online. Byto ciezko. Ale moja mama ustyszata o tych programach CARE
i teraz przychodze rowniez tutaj. Lepiej jest byc w klasie z rowieSnikami niz uczyc sie online
- opowiada.

Fundacja ,Niezniszczalna Ukraina” z siedzibg w Warszawie prowadzi trzy szkoty w catej Polsce,
ktore ucza zarowno w jezyku ukrainskim, jak i polskim. Zostaty one zatozone w marcu 2022
roku przez Wiktorie Gnap i obecnie edukuja prawie 1400 uczniow. - To wyspa stabilnosci
i szkota pomostowa dla dzieci, aby nie byto przerw w ich edukacji - wyjasnia zatozycielka.
Szkoty realizuja rowniez polski program nauczania, aby pomoc uczniom i uczennicom
w integracji i potencjalnym przejsciu do polskiego systemu szkolnictwa oraz zapewnic
absolwentom i absolwentkom zarowno ukrainski, jak i polski dyplom.

Zajecia w ukrainskiej szkole
w Gdansku prowadzonej przez
fundacje ,,Niezniszczalna Ukraina”

Lessons in the ukrainian schoold in Gdansk,
run by “Unbreakable Ukraine” Foundation

Anisa Husain / CARE

34



Bridging the Gap

In Gdansk, teenagers attend Polish school during the day and Ukrainian classes in the evenings, covering
subjects like biology, history, mathematics, science, and, of course, Ukrainian language and culture.

“My grandmother is a Ukrainian teacher, so I've learned a lot about the Ukrainian language and grammar
from a young age and | like it,” says Tatiana, 17. “I can learn my national subjects and it helps me feel
better while living abroad. Every day here is great for me, the teachers are so helpful, and they support
us. They help us with our problems.”

Andriy, 15, who fled Chernivtsi alone, finds solace in the program. He said it has been difficult making
friends in this new city.

“My favorite part of this school is | can study my Ukrainian lessons and my native language,” he says.
“The teachers are the best; this school is perfect. | am happy here. It is the best thing to have happened
to me in two years. It also helps me prepare for university — emotionally and socially.”

“First it was difficult when we came to Poland,’ says Nastia, 17. “I did not know the language or any people
and everything was new. | was going to Polish school for the first three months, but | was put in eighth
grade instead of 10th grade — not the right age or knowledge level. So, | decided to continue Ukrainian
online school. It was difficult. But my mom heard about these CARE programs, and now | come here as
well. It is better for me to be in a class with peers than to be online studying”

Based in Warsaw, Unbreakable Ukraine consists of three schools throughout Poland that teach in both
Ukrainian and Polish. It was started in March 2022 by Viktoriia Gnap, and now serves almost 1,400 students.
She and her husband wanted to create safe spaces for the thousands of Ukrainian children arriving
in Poland.

“This is an island of stability — a bridge school for the children so there are no interruptions in their
education,” says Viktoriia.

The schools also teach Polish curriculum, to help with integration and potential transition into the Polish
school system, providing graduates with both a Ukrainian and a Polish diploma.
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Sprawozdanie finansowe
za rok kalendarzowy 2023

Financial Statement for Calendar Year 2023

Catkowity budzet zaplanowany Sﬁw
na lata 2022-25

Total budget allocated for 2022-25

e

$18 616 740 $26 872 672 $16 355 605
Wydane w 2022 r. Wydane w 2022 r. Wydatki zaplanowane
Spent in 2022 Spent in 2022 do czerwca 2025 .

Allocated for spending until June 2025

85 procent 18 procent 6 procent

srodkow przeznaczone srodkow przeznaczone na organizacje srodkow przeznaczone

na lokalnych partnerow kierowane przez kobiety na dziatalnosc operacyjna
85 percent 18 percent 6 percent

allocated to local partners allocated to women-led organizations spent on CO operating Costs

Budzet w podziale na panstwa.
Budget Allocation by Country to Partners

[ ! i

Poland Ukraine Slovakia Hungary
80% 16% 3% 1%
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Pracownice Domowe

Domestic Workers

Brak odpowiednich regulacji i rozwigzan dla sektora pracy
domowej w Polsce skutkuje nieformalnym systemem,
w ktorym pracownice s3 czesto wykorzystywane, a ich prawa
s3 tamane. W Polsce duza spotecznosc ukrainskich migrantow
i migrantek - pracujacych jako opiekunki dzieci, osob
starszych lub jako gosposie - istniata juz przed eskalacja
konfliktu. Po niej to grono jeszcze sie zwiekszyto o osoby
szczegblnie narazone na wykorzystanie - uchodzczynie.
W 2023 roku organizacje CARE Poland i Centrum Analiz
Spoteczno-Ekonomicznych postanowity zbadac ten sektor.
Wyniki zostaty opublikowane w raporcie ,W cieniu.
Ukrainskie pracownice domowe w Polsce”.

The lack of adequate regulations and solutions for the
domestic work sector in Poland is resulting in an informal
system where workers are often exploited and their rights
are violated. Before the escalation of the conflict in 2022,
there was already a large community of Ukrainian immigrants,
many of whom have been working in the domestic sector, as
housekeepers or caregivers of children or the elderly. After
that, many vulnerable refugees also started working in this
sector. In 2023, CARE Poland and CASE conducted a study
of migrant and refugee domestic workers living in Poland.
Its results were published in “In the Shadows. Ukrainian
Domestic Workers in Poland” report.

Analiza sytuacji pokazuje, ze pracownice s3 narazone
na rozne zagrozenia, takie jak dyskryminacja i nierowne
traktowanie. Przeszkody w ochronie praw migrantek
i uchodzczyn pracujacych w gospodarstwach domowych
w Polsce obejmuja:

- spoteczne postrzeganie pracy domowej jako nisko cenionej
~pracy kobiet”;

-brak rownowagi miedzy prywatnym i publicznym
charakterem relacji pracodawca - pracownik;

- brak ochrony prawnej;

- brak wiedzy na temat praw i obowigzkow wsrod pracownic
i 0s0b je zatrudniajacych.

The analysis of the situation reveals that workers are exposed to
various risks, such as discrimination and unequal treatment. The
barriers to the protection of the rights of migrant and refugee
domestic workers in Poland include:

+ The social perception of domestic work as undervalued
“women’s work.”

- The imbalance of the private and public nature of the employer-
employee relationship.

- The lack of legal protections.

« The lack of knowledge of rights and obligations among workers

and employers.



https://www.care-international.org/sites/default/files/2024-01/Full%20domestic%20workers%20report%20%28Polish%29.pdf
https://www.care-international.org/sites/default/files/2024-01/Full%20domestic%20workers%20report%20%28Polish%29.pdf
https://www.care-international.org/sites/default/files/2023-10/In%20the%20Shadows_Ukrainian%20Domestic%20Workers%20in%20Poland_long_final_24_10.pdf
https://www.care-international.org/sites/default/files/2023-10/In%20the%20Shadows_Ukrainian%20Domestic%20Workers%20in%20Poland_long_final_24_10.pdf

Jak czesto w trakcie pobytu w Polsce

Domestic workers’ experiences while working in Poland

Jak czesto w trakcie pobytu w Polsce odmawiano Panu/Pani dostepu do Pana/Pani
dokumentow, takich jak paszport lub dowéd osobisty?
Denied acces to your documents, such as your passport or identity card

Jak czesto w trakcie pobytu w Polsce byt_a Pan/Pani zastraszany_a, krzywdzony_a fizycznie
lub psychicznie, czy tez przymuszany_a do dziatai, ktorych nie chciat_a sig Pan/Pani podjac
W miejscu pracy?

Bullied, physically or mentally abused, or coerced into doing things you didn’t want

to do in the workplace

Jak czesto w trakcie pobytu w Polsce byt_a Pan/Pani zmuszany_a do pracy przez zbyt
dtugi czas lub odmawiano Panu/Pani odpowiedniego odpoczynku i przerw?

Forced to work for too long or denied adequate rest and breaks

Jak czesto w trakcie pobytu w Polsce wymagano od Pana/Pani pracy w czasie choroby
lub po wypadku?
Forced to work while sick or after accident

Jak czesto w trakcie pobytu w Polsce doswiadczat_a Pan/Pani nierownego traktowania,
dyskryminacji, ngkania lub wykorzystywania w pracy ze wzgledu na narodowosé, religie,
ptec lub jakakolwiek inng ceche?

Unequal treatment, discrimination, harassment or abuse at work on the basis of

your nationality, religion, gender or any other characteristic

nigdy [l zdarzytosig kilkarazy [J zdarzato sig sporadycznie [ czesciej sig to zdarzato, niz nie zdarzato

never happened a few times happened occasionaly

4%1% 1%

17% 1% 1%

28% 13% 3%
28% 1% 3%
2% 25% 9%

za kazdym razem

happened more often than not every time






Wiele z tych kobiet zatrudnionych jako pomoc domowa
czesto decyduje sie pdjsc na kompromis lub wytrzymac
trudna sytuacje, zamiast zgtaszac przypadki dyskryminacji
czy przemocy. Dzieje sie tak z powodu strachu przed
wtadzami, braku wiedzy na temat organizacji pomocowych
i braku znajomosci wtasnych praw.

Inne problemy, z jakimi borykajg sie ukrainskie pracownice
domowe w Polsce, to brak ochrony prawnej i reprezentacji.
Dlatego CARE Poland postanowita wspierac Komisje
Srodowiskowa Pracownic i Pracownikow Domowych
w ramach Zwiagzku Zawodowego ,,Inicjatywa Pracownicza”
- pierwsza strukture zwigzkowa pracownic domowych
w Polsce, dziatajaca na rzecz poprawy warunkow pracy
w tym sektorze.

Many of these workers often choose to compromise or endure
a difficult situation rather than report cases of discrimination
or violence due to fear of the authorities, as well as a lack of
knowledge of the aid organizations and their rights.

Other issues faced by migrant and refugee domestic workers in
Poland include the lack of legal protection and representation.
That is why CARE Poland decided to support the Trade Union of
Domestic Workers within the Workers’ Initiative — the first trade
union structure for domestic workers in Poland working together
to improve working conditions in the sector. They advocate for
legal contracts, decent wages, respect, and recognition.




Istnieje potrzeba zmian zarowno w zakresie tworzenia prawa,
jak i Swiadomosci spoteczne;j.

Proponowane przez nas rozwigzania obejmuja:

- zwiekszenie monitorowania sektora przez wtadze
publiczne w celu zapewnienia ochrony praw 0sob w nim
zatrudnionych;

- uproszczenie procedur zatrudniania w sektorze pracy
domowej oraz wzmocnienie wspotpracy miedzy
zainteresowanymi stronami;

- informacje dotyczace praw pracownic domowych i ich
pracodawcow powinny byc tatwo dostepne na wielu
platformach w jezykach dla nich zrozumiatych;

« wspieranie samoorganizacji migranckich i uchodzczych
pracownic domowych oraz wykorzystywanie ich
potencjatu do promowania rownego traktowania i poprawy
warunkow pracy.

There is a need for change in both law-making efforts and public
awareness.

Proposed solutions include:

- Increasing monitoring of the sector by public authorities to
protect workers' rights.

- Simplifying procedures for hiring in the domestic sector and
strengthening collaboration between stakeholders.

- Ensuring that information about the rights of domestic workers
and their employers is made easily available and accessible
across several platforms, in languages they understand.

« Supporting self-organization by migrant and refugee workers
and utilizing their potential to advocate for equal treatment
and improved conditions.



Ukrainskie pracownice domowe
zrzeszone w Komisji Srodowiskowej
Pracownic i Pracownikow Domowych
w ramach Zwigzku Zawodowego
“Inicjatywa Pracownicza”

Ukrainian members of the Trade Union of
Domestic Workers within the Workers' Initiative

Karol Grygoruk / CARE







